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��.�F ��ر	� %� ��,��� روان رو.�Gد� �� %��&� �F.��ا.  ��ر	� %� ��,��� روان رو.�Gد� �� %��&� ��7.��<<<<ا.  �8ر در *!�+,��.�7� �8ر در *!�+,<<<<����
� �8ر��د� و ��J� �/� از را K!ه�L� ا.  ار0>�ط �0 ��)8 �� و ��Fدازد �8ر��د� و ��J� �/� از را K!ه�L� ا.  ار0>�ط �0 ��)8 �� و ده��Fدازد ��ار %/��M� ده�(رد ��ار %/��M� ..(رد

ار0>�ط �(د �� 0+ش ��ر	� ا.  ار0>�طدر �(د �� 0+ش ��ر	� ا.  ��ار>>>>�8ر��8��.�7ر��7.��<<<<وو>>>>,+�!*,+�!*<<<<در O�� ��ار�(رد O�� �(رد
F!�د�	�ز..�!�د�!�د و ا.�Cد از �>�رت %8 را، �8ر��7.�� در *!�+, %��&� F!�د�	�زا.  و ا.�Cد از �>�رت %8 را، �8ر��7.�� در *!�+, %��&� وا.  R	��� ا.��ه�� و� R	��� ا.��ه�� �

��ده� ��ح ا	*، �����Fا �8ر� و R"8 را�ا��از� ��ا� D.ده����� ��ح ا	*، �����Fا �8ر� و R"8 را�ا��از� ��ا� D.��..
�� را ا	* ��� %Tارا %��&� ا.  در %8 را 5FوهUه�.� از VB�# W.����� را ا	* ��� %Tارا %��&� ا.  در %8 را 5FوهUه�.� از VB�# W.و��� �(�ور� در و0(ان �(�ور� در 0(ان
� از *.��# �نه� %L!Xو %8 ���ده�.� 	!�	�YZار� در [!� و ��8ر��7.�� از *.��# �نه� %L!Xو %8 ���ده�.� 	!�	�YZار� در [!� و و�8ر��7.��  !���\� و(�وران،  !���\� (�وران،

��د ���� �?)� �)�� %� ا	* ��د�8ر��7.��ن ���� �?)� �)�� %� ا	* ..�8ر��7.��ن
8 ]. K!�8 رد.��� را د�!� در �(�(د و�8ر R"8 ه� �<.�&0 ��^�ه�� 8ا�� ]. K!�8 رد.��� را د�!� در �(�(د و�8ر R"8 ه� �<.�&0 ��^�ه�� �7د�ا�� ـ K!��.�� �7د��ر��7.  ـ K!��.�� �ر��7. 

��a(ل �. *��, ]. %b�� ��ا� را ��� داد� c!\^0 *B�7 ]. ا.��، ]. ��a(ل%8 �. *��, ]. %b�� ��ا� را ��� داد� c!\^0 *B�7 ]. ا.��، ]. %8�)�� %��)�� %�
� ��!Z!F دا��% و�(د Uراه �	 در %8 �0d�G�ا از �Jف��B را �	(د�ور ��!Z!F دا��% و�(د Uراه �	 در %8 �0d�G�ا از �Jف��B را ا	*	(د�ور ا	*�(د� �(د�..%�)0(�0��%��

0 V��� *!�+, دارد، و�(د �8ر��7.  ]. را� �	 �� %8 ز.�د� Dا�)� %�0 V��� *!�+, دارد، و�(د �8ر��7.  ]. را� �	 �� %8 ز.�د� Dا�)� ا	*�% �!�ز ا	*(��� �!�ز ���)..
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ه� در VT�"� %� R	��� و D.�� را�#Vه�� ا.�Cد را *!�+, �� ا.  ه�در در VT�"� %� R	��� و D.�� را�#Vه�� ا.�Cد را *!�+, �� ا.  0/�.-در ��^� *!��/7 از 0/�.-#(ز� ��^� *!��/7 از #(ز�
K!�8��K!�8��..K!�8�� -.�/0 R	��� و D.�� ا.��ه�� �ن F!�د�	�ز� را ���K!�8(�ور� -.�/0 R	��� و D.�� ا.��ه�� �ن F!�د�	�ز� را �\�f-..�(�ور� �hق %� ��0(ا�� *!�+,-f�\� �hق %� ��0(ا�� *!�+,

وارد �8ر��7.�� وارددر �8ر��7.�� �(د�(ددر
���ور��� و ����� ����ور����� و ����� �����

,,%�)� %� %8 ا	* �7د %� �a��� و �0ز� i!]ي �8دن jf, �/��ي %� *!�+%�)� %� %8 ا	* �7د %� �a��� و �0ز� i!]ي �8دن jf, �/��ي %� *!�+V# R�)� ،�!L� و R	��� #Vاي R�)� ،�!L� و R	��� اي
�(د 4���ا�� �. و 4�/�B ،4�f� �!�ز �. 	kال ،%�l"� �(د.[ 4���ا�� �. و 4�/�B ،4�f� �!�ز �. 	kال ،%�l"� ]...

j!Lf0 �/��ي %� �8دن jf, ��د.�، ا��ر� *!�+, -.�/0 در %8 h(ر j!Lf0ه��ن �/��ي %� �8دن jf, ��د.�، ا��ر� *!�+, -.�/0 در %8 h(ر i!]ه�	*ه��ن از �.�� 4<!8�0 i!]ه�	*.� از �.�� 4<!8�0 �...
F *!�+, ��L(م ��اي 4f��8 U�)F *"!� ��در -.�/0 ا.  ر	� 4� �J� %�F *!�+, ��L(م ��اي 4f��8 U�)F *"!� ��در -.�/0 ا.  ر	� 4� �J� �ورد�% �ورد�.� �.�..،*��# ا.  در mF،*��# ا.  در mF

��(ان *�0 د.�Zي ��L(م از K.�.[ان���)�� *�0 د.�Zي ��L(م از K.�.[���»»و»»�(�ور��(�ور� )� i!]ي �وردن �.�F �/��ي %� %8 K!�8 *<�Bو )� i!]ي �وردن �.�F �/��ي %� %8 K!�8 *<�B
ا	* p!ه از ،%��Z.*	ا p!ه از ،%��Z...ه از و �>(د� V<� از %8 �(د 4� %!<^0 i!]ي %� *!�+, ،-.�/0 ا.  هدر از و �>(د� V<� از %8 �(د 4� %!<^0 i!]ي %� *!�+, ،-.�/0 ا.  ����در �.�F p!���� �.�F p!

,�.4L،((ا	*ا	* �!F،4L.�, �!Fدا�"*).).١٩٩٩١٩٩٩ *!�+, از �0ي 4��� VG� �.�� را �(�ور� رو ا.  دا�"*از *!�+, از �0ي 4��� VG� �.�� را �(�ور� رو ا.  ا. ..از %� %�)0 ا. �� %� %�)0 ��
ز. �>�ع؛ �0 ا	* ,+ق �(�(دي ��^!� ا�"�ن %8 �(د� اذ��ن �.�� ز.و.4�5 �>�ع؛ �0 ا	* ,+ق �(�(دي ��^!� ا�"�ن %8 �(د� اذ��ن �.�� �����7%و.4�5 �ً0��� ا�"�ن *!�+, �����7%�ا �ً0��� ا�"�ن *!�+, �ا

ا	* 4f<� i!]ه�ي از %�7�. �!!w0 �hح �. )Z�ا ]. ا	*از 4f<� i!]ه�ي از %�7�. �!!w0 �hح �. )Z�ا ]. ..از
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�aa\�� #�ل، ا.  ���aa\�� #�ل، ا.  ��»»�(�وري�(�وري««نن�� ���ادف ��را ���ادف �/�&���»»ا��اعا��اع««را و دا��� 4����&�/� و دا��� �F.��4»»�(�وري�(�وري««�4 �F.���74ا.�� �7ا.��
� ]. B(رت %� %8 ���� 4� �ن �!�و�4 �(د� و �)f� �>�ر40 %� و *!�+,� ]. B(رت %� %8 ���� 4� �ن �!�و�4 �(د� و �)f� �>�ر40 %� و �0ز�,+�!* و D.�� �!�)0 �. �0ز��a(ل و D.�� �!�)0 �. �a(ل

�(د 4� �(د���Gر 4� �7د..���Gر *!�+, 0(ان �(د، 4� �(�وري R�)� %i �ن ���ن، K�ز %� ،*&!&# �7ددر *!�+, 0(ان �(د، 4� �(�وري R�)� %i �ن ���ن، K�ز %� ،*&!&# اودر %8 اوا	* %8 ا	*
���^8 4� �!�)0 و �8ر��7.�� در �(�وري 	(ي %� 8^���را 4� �!�)0 و �8ر��7.�� در �(�وري 	(ي %� (را .) F(ر،. ��F(ر،ا# ��7!^��١٣٧٩١٣٧٩،4ا# 4.��� 7!^��4،؛ 4.��� ))١٣٧٧١٣٧٧؛

������� ه	ي �����و�$#" ه	ي و�$#"
, ه�ي و.4�5 �� %8 ا	* dزم �8ر��7.��، در *!�+, O�� %� ورود ,��اي ه�ي و.4�5 �� %8 ا	* dزم �8ر��7.��، در *!�+, O�� %� ورود �(.��Kاي ���� *!�+K.)� ���� *!�+..%� �%�����ا. ، �����ا. ،

K.داز�F 4� ه� و.4�5 ا.  از 8(�0ه4 �Fداز.K��ح 4� ه� و.4�5 ا.  از 8(�0ه4 ..��ح
L# ��و در *!�+, xL# ،V!�د  !�ه %� و دارد 4�[!Zا� 4��!�� ،*!�+,L# ��و در *!�+, xL# ،V!�د  !�ه %� و دارد 4�[!Zا� 4��!�� ا	*,+�!*، ا�7اد �[!Zا� x*	ا ا�7اد �[!Zا� x..ق+, ,+ق�7د �7د
8 �8د ,(اه� ا���Gري ا�G7ر jf, %� �>�درت ز���4 ،%L!Xو ]. ا��Cم 8در �8د ,(اه� ا���Gري ا�G7ر jf, %� �>�درت ز���4 ،%L!Xو ]. ا��Cم 47�8در y��� �8ر ا.  ��اي %47�8 y��� �8ر ا.  ��اي %

���� ����دا��% �(..دا��% ،V!� �	 از 4^�)� 4�/. �!"*؛ �7د درو�4 ].��0 [� i!]ي ،y��� �(ا.  ،V!� �	 از 4^�)� 4�/. �!"*؛ �7د درو�4 ].��0 [� i!]ي ،y��� رz>*ا.  و رz>*ق و ..ق
در *!�+, O�� در %8 ا	* اي %�G� درا.  *!�+, O�� در %8 ا	* اي %�G� �!�دا.  ��ار %�)0 �(رد �.�� �!�د�8ر��7.�� ��ار %�)0 �(رد �.�� �0..�8ر��7.�� �د�4 ،�Z.د  \	 %��0 �د�4 ،�Z.د  \	 %�

�\(ا �8ر ا�Cـ�م %� 4�<zر ،�.���� �(دن �!L� و �?k� ا#"�س %8 �\(از���4 �8ر ا�Cـ�م %� 4�<zر ،�.���� �(دن �!L� و �?k� ا#"�س %8 دا�*ز���4 دا�*ه� ,�.4L،((ه� �!F،4L.�, �!F١٩٩١١٩٩١.(.(
ا	* �د�4 ارادة �� 4��<� ا	*,+�!* �د�4 ارادة �� 4��<� *!�+,..،*&!&# #&!&*،در ا��\�ب,+�!*,+�!*در ��اي �!�ي K!�a0 ��رت و ا��\�ب j#ا��\�ب ��اي �!�ي K!�a0 ��رت و ا��\�ب j#

ا��\�ب..ا	*ا	* %� ز���4 در %8 دارد را j# ا.  �د�4 ��Jان، R#�B ا��&�د ا��\�ب�% %� ز���4 در %8 دارد را j# ا.  �د�4 ��Jان، R#�B ا��&�د ا�Z(ي�% و ��[� ا�Z(يد	* و ��[� د	*
��8  !!/0 را ,(د ��8ا��\�ب  !!/0 را ,(د ,(د..ا��\�ب و ده� ا��Cم �G0ار از �7رغ ر��7ره�.4 %8 دارد را 0(ان ا.  ,(د�د�4 و ده� ا��Cم �G0ار از �7رغ ر��7ره�.4 %8 دارد را 0(ان ا.  از�د�4 ازرا را

�.��� �زاد ،4���ا�� ~!�� و */!<h �!#�� از 4f!��0 ا�Z(ه�ي �!��.��� �زاد ،4���ا�� ~!�� و */!<h �!#�� از 4f!��0 ا�Z(ه�ي �!�))،4L.�, �!F،4L.�, �!F١٩٩٩١٩٩٩.(.(
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ا	* �.YF %����� ا	*,+�!*، �.YF %����� ا��.^%..,+�!*، ]. روي �� �8ر در ,+ق ا�7اد %8 ده� 4� �^�ن ��/�د �/�ت�M�%^.ا�� ]. روي �� �8ر در ,+ق ا�7اد %8 ده� 4� �^�ن ��/�د �/�ت�M��.�.
��/0 و KJ� 0/��ا?�، و KJ� دار((ا?�، ه�ف و [8���� دار�8ر ه�ف و [8���� ���8))�8ر 4� د�>�ل ���8را 4� د�>�ل ,(د،..را 4<!8�0 ذه  �M	وا %� ,+ق ,(د،ا�7اد 4<!8�0 ذه  �M	وا %� ,+ق ا�7اد

ز��� 4� ��)!F Kه %� را ار0>�ط 4� و �L&(د �B���ز��� 4� ��)!F Kه %� را ار0>�ط 4� و �L&(د �B���ا	*.. ذه�4 �hا4# و %����� ]. �"�f]م 4f��  !�i*	ا ذه�4 �hا4# و %����� ]. �"�f]م 4f��  !�i..
����� ر	!�ن، ��? %� �0 �!�ي VG� �J�� از ,+ق �GL0 ،�Z.د �>�رت %������ ر	!�ن، ��? %� �0 �!�ي VG� �J�� از ,+ق �GL0 ،�Z.د �>�رت %�4� د�>�ل را ,�ص اي %^&� و %4� د�>�ل را ,�ص اي %^&� و %

��8��8))،4L.�, �!F،4L.�, �!F١٩٩١١٩٩١.(.(
	��� ه�ي ��"� در ا�zاق، ��ون و ا	* 4���ا�� ~!�� %� وا�"�% *!�+,	��� ه�ي ��"� در ا�zاق، ��ون و ا	* 4���ا�� ~!�� %� وا�"�% *!�+,�.� 4� �.�F 4���ا�� R�.� 4� �.�F 4���ا�� R..
��ا�� �"��ه�ي ،%/��� ه� �7ه�� و �داب و ه� 	�ز��ن ��ر	%، ا����,��(اد�، �"��ه�ي ،%/��� ه� �7ه�� و �داب و ه� 	�ز��ن ��ر	%، �4,��(اد�، V!G^0 را *!�+, 4�4� V!G^0 را *!�+, 4�

���8..ده��ده�� ��ل�ا *!�+, �� 4L�� و *<�� �!?l0 0(ا��� 4� �"��ه� ���8ا.  ��ل�ا *!�+, �� 4L�� و *<�� �!?l0 0(ا��� 4� �"��ه� ,+�!*..ا.  ،4���ا�� 4L�� ��"� ,+�!*در ،4���ا�� 4L�� ��"� در
�!�د 4� ��ار �\�ب ���ود.* ]. �!�ددر 4� ��ار �\�ب ���ود.* ]. YF.�ش..در در �&�و�* ]. �� ه�(ار� *!�+, ،*!/�)� ا.  YF.�شدر در �&�و�* ]. �� ه�(ار� *!�+, ،*!/�)� ا.  در

ا	* ا	*�(ا�% �F..�(ا�% %� 4��. د	* ��اي ا	�&+ل و �زادي �(ع ]. ،4���ا�� *<�� ��"� �Fدر %� 4��. د	* ��اي ا	�&+ل و �زادي �(ع ]. ،4���ا�� *<�� ��"� �B!�در ه�ي �	�!�B ه�ي �	
دارد داردو�(د �ور��..و�(د 4� د	* %� �(دن �?k� و �!L� از ا#"�	4 ،~!�� ا.  در �ور��ا�7اد 4� د	* %� �(دن �?k� و �!L� از ا#"�	4 ،~!�� ا.  در (ا�7اد .) .،4L.�, �!F،4L.�, �!F١٣٧٧١٣٧٧((

ا	* 4/!<h D.0(ز ا�Z(ي داراي ا	*,+�!* 4/!<h D.0(ز ا�Z(ي داراي و..,+�!* ا	* ��م ���ر40 *!�+, %8 ���&�/� ��Jان R#�B وا��وز� ا	* ��م ���ر40 *!�+, %8 ���&�/� ��Jان R#�B ا��وز�
دارد و�(د ا�7اد 0��م  !� دارددر و�(د ا�7اد 0��م  !� ��م..در �� V!�د �(د 4�� �^�ه�� ا�7اد 4,�� در و.4�5 ا.  ��ه4 %8 ��ما.  �� V!�د �(د 4�� �^�ه�� ا�7اد 4,�� در و.4�5 ا.  ��ه4 %8 ا. 

� ��اي R	��� *B�7 ���ن *!�+, %8 ا	* *f� ��ان %Gf� �!"*؛ �ن �و�(د ��اي R	��� *B�7 ���ن *!�+, %8 ا	* *f� ��ان %Gf� �!"*؛ �ن �%و�(د �����ا.  و ��Gد� F!�ا �%�وز �����ا.  و ��Gد� F!�ا �وز
ا	* ��!Tا�� ا	*	G(ن ��!Tا�� (	G(ن .) .،4L.�, �!F،4L.�, �!F١٣٧٩١٣٧٩((�/��M��/��M�»»4�!8و و8!�4ر.��رد ,+�!*،»»ر.��رد ��وز %iا�� %8 داد� ,+�!*،�^�ن ��وز %iا�� %8 داد� �^�ن

V��� �!]ان [!� ��دي ا�7اد در 4�# ه�	*، ا�"�ن �7دي ه�ي �L0وت D��0V��� �!]ان [!� ��دي ا�7اد در 4�# ه�	*، ا�"�ن �7دي ه�ي �L0وت D��0دارد و�(د *!�+, از دارد0(��4 و�(د *!�+, از 4��)0
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	ر�����"��
ا»»�8ر��84�.�7ر�4�.�7«« زا.4 ا���wل و �8ر ا.�Cد Vاه %8 دا��� 4� 4"8 *LB اول �fوه در ارا زا.4 ا���wل و �8ر ا.�Cد Vاه %8 دا��� 4� 4"8 *LB اول �fوه در ���.4،((	*	*را ��B،4.��� ��B

١٣٧٨١٣٧٨.(.(4� و�(د %� 4fw� ه�ي *B�7 و *!/�)� د.�Zان ��اي او ،�Z.د �>�رت %�4� و�(د %� 4fw� ه�ي *B�7 و *!/�)� د.�Zان ��اي او ،�Z.د �>�رت ���ل،..�ورد�ورد�% ���ل،��اي ��اي
�� ا,�!�ر در را ��/�دي 4fw� ه�ي *!/�)� و ه� *B�7 ر	�(ران ]. �.���� ا,�!�ر در را ��/�دي 4fw� ه�ي *!/�)� و ه� *B�7 ر	�(ران ]. ا. ��.� %� و ده� 4� ��ار ا. �/% %� و ده� 4� ��ار %/�
�Fدازد 4� [!� �8ر �^����ن ا���wل %� در���، و 	(د #a(ل  �b ،R!0�0دازد�F 4� [!� �8ر �^����ن ا���wل %� در���، و 	(د #a(ل  �b ،R!0�0..%8 را m8 ه� ،%.�F ا.  ��%8 را m8 ه� ،%.�F ا.  ��

�w��ا %� و ���� دا��% د.�Zان ��اي را ه�.4 *!/�)�  !�i ا.�Cد ا��0�w(ان %� و ���� دا��% د.�Zان ��اي را ه�.4 *!/�)�  !�i ا.�Cد ��.�0(ان ،��8 ]�8 ���ن زا.4 ��.�ل ،��8 ]�8 ���ن زا.4 ل
..���!����!�»»�8ر��7. �8ر��7. ««

� Vاه د	�� دو %� را ه� �ن �8ر��7.��ن، از 4f8 ���ي %&<h ]. در �ا�� Vاه د	�� دو %� را ه� �ن �8ر��7.��ن، از 4f8 ���ي %&<h ]. در K!"&0ا�� �!f&0 Vاه و ا��اع و K!"&0(�وري �!f&0 Vاه و ا��اع و (�وري
ا�� ا���8د� F(ر،((�8د� ��F(ر،ا# ��ه").).١٣٧٩١٣٧٩ا# �.�� w0!!�ات و )� d)�0ت ا.�Cد د�>�ل %� �(�وري Vاه ه"�8ر��7.��ن �.�� w0!!�ات و )� d)�0ت ا.�Cد د�>�ل %� �(�وري Vاه ..�������8ر��7.��ن

ز.�ا ا	* #a(ل V��� �!^��ي 4fw� ه�ي *B�7 ��و� ا.  در 4/!<h h(ر ز.�ا�% ا	* #a(ل V��� �!^��ي 4fw� ه�ي *B�7 ��و� ا.  در 4/!<h h(ر در�% �8ر��7.��ن درا.  �8ر��7.��ن ا. 
�� �"fـ~ و i!ـ�� �ن �� %Gf� ز��� �ـ4� در�ـ� �^G+ت، و ه� �����ود.* �"fـ~ و i!ـ�� �ن �� %Gf� ز��� �ـ4� در�ـ� �^G+ت، و ه� را���ود.* �0ي �0ز� ه�ي را� و را�(�� �0ي �0ز� ه�ي را� و ��)�

��.��� 4� %Tارا �!�)0 و �8ر ��.����اي� 4� %Tارا �!�)0 و �8ر ..��اي
ه"��� اول ��و� D��0 و رو %�د�>� ��^!� �!f&0 Vاه ه"����8ر��7.��نِ اول ��و� D��0 و رو %�د�>� ��^!� �!f&0 Vاه و�(د..�8ر��7.��نِ 4fw� ه�ي *B�7 [!� ��و� ا.  و�(ددر 4fw� ه�ي *B�7 [!� ��و� ا.  در

و %/	)0 را اول ��و� ~	)0 ��� ا.�Cد �hح و %����� ه� �ن ز.�ا ودارد %/	)0 را اول ��و� ~	)0 ��� ا.�Cد �hح و %����� ه� �ن ز.�ا ده��دارد 4� ده���"~ 4� ا��..�"~ ���ل، ا����اي ���ل، ��اي
��(ان *�0 را 4#�h �(�ور ��(ان�8ر��7.  *�0 را 4#�h �(�ور #��!%««�8ر��7.  و jfh%!��# و jfh««�.�	 ،���� ر	���� �!�)0 %�  �7�� �f� 	�.���اي ،���� ر	���� �!�)0 %�  �7�� �f� ��اي

را �!^��ي ه�ي *B�7 و �Fداز�� 4� او �hح ~"� و %/	)0 %� را�8ر��7.��ن �!^��ي ه�ي *B�7 و �Fداز�� 4� او �hح ~"� و %/	)0 %� ��84ر��7.��ن �.�F ��a(ل ا.  ���4اي �.�F ��a(ل ا.  ��اي
..�ور���ور��
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ر 	�ز����ه4 0(ا��.4 %8 دا�"* �7دي 0(ان 4� را �8ر��7.  ر�����ا. ، 	�ز����ه4 0(ا��.4 %8 دا�"* �7دي 0(ان 4� را �8ر��7.  B�7*�����ا. ، از و دارد %�".�� )�� %� B�7*ا از و دارد %�".�� )�� %� ا
� و ا���Gري ه�ي �hح ��ل�ا �� و ��8 4� ا	��Lد� ,(ب ه� *!/�)� و �ه� و ا���Gري ه�ي �hح ��ل�ا �� و ��8 4� ا	��Lد� ,(ب ه� *!/�)� و w0!!�اته� و ا�7اد ر�� %� w0!!�ات(�ورا�% و ا�7اد ر�� %� (�ورا�%

ر	��� 4� .�ري ر	�����.� 4� .�ري F(ر،((��.� ��F(ر،ا# ���Bد�١٣٧٩١٣٧٩4ا# �Bد�4؛ ))؛
ه	ي�� ه	يو�$#" ه	وونن
	ر�����	
	ر�����	و�$#" �ن 	� ����� ه	ار�'	ط �ن 	� ����� ار�'	ط

ه�ي و.4�5 ��دن���  �b �� ��ر�، ا.  ه�يدر و.4�5 ��دن���  �b �� ��ر�، ا.  ا��ر�نن�8ر��8��.�7ر��7.��در ه� �ن �� �8ر��7.�� و *!�+, ار0>�ط ا��ر��% ه� �ن �� �8ر��7.�� و *!�+, ار0>�ط %�
K!�8 4�K!�8 4�..

درو�4 ���8ل و درو�4ا	�&+ل ���8ل و ,+ق�8ر��8�.�7ر��7.�::ا	�&+ل ,+ق�ن د.�Zا����ن ا�&��Tت �!?l? *�0 ���8 و ه"��� ����!� K!�a0 د.�Zا���,(د ا�&��Tت �!?l? *�0 ���8 و ه"��� ����!� K!�a0 ..,(د
ه"��� V&�"� +ً��8 اي رو#!% داراي و mL� %� 4G�� ه� ه"����ن V&�"� +ً��8 اي رو#!% داراي و mL� %� 4G�� ه� ���ن..�ن از �(ي ارادة ،�Z.د �>�رت ���ن�% از �(ي ارادة ،�Z.د �>�رت %�

���8 �&�و�* ��ت.+��� ��ا�� در 0(ا��� 4� %8 	�زد 4� 4�!a\����8 �&�و�* ��ت.+��� ��ا�� در 0(ا��� 4� %8 	�زد 4� 4�!a\�..و ر."[ �� ه��ا� ��ت!�a0 و��zز ر."[ �� ه��ا� ��ت!�a0 ��zز
ا	* V�� و ا��.^% در ا	�&+ل �!�ز��� �G� و )� ه�ي �hح ا	*YF.�ش V�� و ا��.^% در ا	�&+ل �!�ز��� �G� و )� ه�ي �hح ..YF.�ش

وري ���� و ���ي %�+� و ده���4 ورير�� ���� و ���ي %�+� و ده���4 �8ر��7.�::ر�� ،-.�Xو ورا�� ���� ا��Cم %� V!� �8ر��7.�در ،-.�Xو ورا�� ���� ا��Cم %� V!� ,+قدر ,+ق�ن �%�%�ن
���8 4� %�)0 ا	�/�اده� ���8�G(�7	�زي 4� %�)0 ا	�/�اده� �وردن..�G(�7	�زي K�7اه �8ر��8ن، ca\0 و j.+� �� �8ر �(ع 	�زي R	وردن���� K�7اه �8ر��8ن، ca\0 و j.+� �� �8ر �(ع 	�زي R	���

�Tارا %� ���ن j.)^0 ه�، �ن ��+� �(رد �8ر ا��Cم و 0+ش ��اي *B�7�Tارا %� ���ن j.)^0 ه�، �ن ��+� �(رد �8ر ا��Cم و 0+ش ��اي *B�7و �C� ��ردا�4 و )� ه�ي و�hح �C� ��ردا�4 و )� ه�ي �hح
��8 4� ]�8 �8ري ��زد� U.ا7]ا %� ز#��0^�ن، از 47�8��8 4� ]�8 �8ري ��زد� U.ا7]ا %� ز#��0^�ن، از رو#!..47�8 ��(ان %� %i �ن ،4f8 h(ر رو#!�% ��(ان %� %i �ن ،4f8 h(ر %�%%

,+ق�8ر��8�.�7ر��7.� ,+ق�ن �����ن ���� و�(د %� ��ر� ]. %8 *"!� i!]ي ،*7�� ��ار �!8l0 �����(رد ���� و�(د %� ��ر� ]. %8 *"!� i!]ي ،*7�� ��ار �!8l0 �(ع..�(ردC� *&!&# �(عدرC� *&!&# در
ا	* ,+ق ه�ي *!a\� c.�a, ز��ة از 7(ق ه�ي ا	*و.4�5 ,+ق ه�ي *!a\� c.�a, ز��ة از 7(ق ه�ي ..و.4�5
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	ر�����	���� ����� �
	ر�����	������ ����� �����
�8ر و R"8 ]. m!	�0 ��ا� R	��� و D.�� ه�� ا.�� 	�ز� F!�د� و �8را.�Cد و R"8 ]. m!	�0 ��ا� R	��� و D.�� ه�� ا.�� 	�ز� F!�د� و .�((��.���.�ا.�Cد �.�� �8ر و R"8 ].�. �.�� �8ر و R"8 ].

,���ت �. ��d)aت %Tارا ��ا� ,���ت�����% �. ��d)aت %Tارا ��ا� %�����.(.(�� ���� ���(ط ا	*  G�� %!�او �!L� و D.�� ه�� ��ا.�� ���� ���(ط ا	*  G�� %!�او �!L� و D.�� ه�� ::ا.��

,���ت �. ��d)aت ,���ت,(د �. ��d)aت ,(د

,���ت �. ��d)aت ��ا� ��زار� ,���ت���	�.� �. ��d)aت ��ا� ��زار� �.�	���

,���ت �. ��d)aت %b�� �. �!�)0 ,���تراه��� �. ��d)aت %b�� �. �!�)0 راه���

,���ت �. ��d)aت %b�� �. �!�)0 ��ا� D����  �,�	 K�7اه ,���تراه��� �. ��d)aت %b�� �. �!�)0 ��ا� D����  �,�	 K�7اه راه���
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	ر������������	���� 
	ر�������� ��
K.�8د ا��ر� �8ر�4�.�7 و *!�+, ار0>�ط %�  !^!F ه�ي O�� �8د.Kدر ا��ر� �8ر�4�.�7 و *!�+, ار0>�ط %�  !^!F ه�ي O�� ا��وز�..در �(د.�� %J#+� %8 h(ر ا��وز�ه��ن �(د.�� %J#+� %8 h(ر ه��ن

*!�+, ��ل�ا �� 8^(ره� از ,+�!*�"!�ري ��ل�ا �� 8^(ره� از �7(ن((�"!�ري و �7(نراه>�ده� و د.�Z،))راه>�ده� 	(ي از �(دن� 7/�ل و �.)F و )	 ]. د.�Z،از 	(ي از �(دن� 7/�ل و �.)F و )	 ]. از
	�ز���4، ه�ي �(�وري و d)�0ت در را �k?�ي �"!�ر V��� ا�� 	�ز���0،4(ا�"�% ه�ي �(�وري و d)�0ت در را �k?�ي �"!�ر V��� ا�� 0���8(ا�"�% وارد 4�/�B و 4�f����8 وارد 4�/�B و 4�f�..

8(د�8 در 8(د�8,+�!* در ا	*::,+�!* �^�ه�� V��� 	�د�4 %� 8(د48 دوران در ا	*,+�!* �^�ه�� V��� 	�د�4 %� 8(د48 دوران در *!�+,.. .�!� از ه�.4 %��C0 �� ���!�. ه از ه�.4 %��C0 �� ��ه
K.دار 8(د�8ن ه�ي دار.�8Kري 8(د�8ن ه�ي 8(د�8ن..�8ري ه�ي �8ري 8(د�8ن,�اب ه�ي �8ري و	�.V((,�اب �8دن رو و و	�.Vز.� �8دن رو و و))ز.� ���ن ه�ي 4��&� و، ���ن ه�ي 4��&� ،. . .. . .

ه"��� ه� �ن *!�+, ��وز ه�ي %B��ه"��� ه� �ن *!�+, ��وز ه�ي %B��ه�ي.. �.�L0 و ه� 4����	 ا.  8(د�8ن، ��ن �0 �]رگ ه�ي�� �.�L0 و ه� 4����	 ا.  8(د�8ن، ��ن �0 �]رگ ��
� %i و �(د �� V.�<0 4��]ر�"� دوران ,�ص ه�ي ���ي %�+� %� �8(د%��8 %i و �(د �� V.�<0 4��]ر�"� دوران ,�ص ه�ي ���ي %�+� %� ز���84(د%��8 دوران در %^!�ه %8 ز���4"� دوران در %^!�ه %8 �"

����� 4��� �����7د� 4��� �(b(..�7د ��i �. ]. %� ���ي %�+� 	(ي %� را او y8(د *ِ!�+, ،*&!&# �(b(در ��i �. ]. %� ���ي %�+� 	(ي %� را او y8(د *ِ!�+, ،*&!&# 8^���در 4� 8^���ع 4� ..ع
�7 4ِ�f� 4�# و 4�/�B �!�ي،)0 ه��ي، ا��d�wت از �"!�ري ا�zاق ���7ون 4ِ�f� 4�# و 4�/�B �!�ي،)0 ه��ي، ا��d�wت از �"!�ري ا�zاق �+�%��ون  !�ه در %.�F ���.� در �+�%د  !�ه در %.�F ���.� در د

دارد �(�(ا�4 و 8(د48 دوران ه�ي دارد���ي �(�(ا�4 و 8(د48 دوران ه�ي ���وردن..���ي د�>�ل %� 4&!	)� %� ��� %�+� �(�(ان ���ل، ���وردن��اي د�>�ل %� 4&!	)� %� ��� %�+� �(�(ان ���ل، ��اي
رود 4� 4&!	)� اي %7�# Vz�^� 	(ي %� %�+� ا.  V��8رود 4� 4&!	)� اي %7�# Vz�^� 	(ي %� %�+� ا.  V��8..در *!�+, R!0�0 ا.  در�% *!�+, R!0�0 ا.  در�8ر��8��.�7ر��7.���% در�7د �7د

�Yارد 4� �!?l0 ،U.ه� ���ي %�+� و ه� 0(ا��.4 �� R	���� �Yارد�.���، 4� �!?l0 ،U.ه� ���ي %�+� و ه� 0(ا��.4 �� R	���� ���رت..�.���، و *!�+, %����i دوران ا.  ���رتدر و *!�+, %����i دوران ا.  در
���+, ,+���ه�ي ��%%ه�ي %�+� 4�)��, %� ز��ن Kه �!�د ��ار ���ي 4� �(رد �(�(ان و y8(د�� %�+� 4�)��, %� ز��ن Kه �!�د ��ار ���ي 4� �(رد �(�(ان و y84(دL!fG0+� و �+�4L!fG0ي و �ي

�!��Cا� ,(اه� ���.� در ا���C!�او ,(اه� ���.� در ..او
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V.�"� ,+ق V#V.�"� ,+ق V#::»»*!�+,*!�+,««رارا»»%�l"� ����+, V# �%��رتl"� ����+, V# ا��»»��رت ��!��� ا���!] ��!��� [!�..�� *!�+, l0?!�ات از 4G.�� *!�+, l0?!�ات از 4G.
ا���8�wر��8��.�7ر��7.��ا��ا�� و �8ر ��اي �!L� ه�ي V# را� �G7 %� �7د %8 ا	* ا.  ���.� ا���wدر و �8ر ��اي �!L� ه�ي V# را� �G7 %� �7د %8 ا	* ا.  ���.� ��در و �(د ,(اه� ,(د ��ل و �(د ,(اه� ,(د ل

�� �\(اه� ا�!� �� D��� �� ��ن رو��و �. *"G� ��ر ].�� �\(اه� ا�!� �� D��� �� ��ن رو��و �. *"G� ��ر Z!F!�ي...[ و )� و *"� ��رت �7د %� Z!F!�ي,+�!* و )� و *"� ��رت �7د %� *!�+,
ده� 4� را  !^��� ه�ي V# ده�را� 4� را  !^��� ه�ي V# ��8..را� 4� �L.ا را 4��� U&� �Yاري ه�ف و ر.]ي %����� ا��ا�4  !�i ��8در 4� �L.ا را 4��� U&� �Yاري ه�ف و ر.]ي %����� ا��ا�4  !�i ..در

��.[� 4��� ,(د ��اي را ��.�ي ه�ي ه�ف و �^8 4� %^&� �7د Dوا� �].��در 4��� ,(د ��اي را ��.�ي ه�ي ه�ف و �^8 4� %^&� �7د Dوا� و..در ,��(اد� ��7ي در و�����ا.  ,��(اد� ��7ي در �����ا. 
� را 4.�^� %�l"� و �(��ي و *"� رو#!� �.�<� �8ر ~!�� و 	�ز��ن 4�#� را 4.�^� %�l"� و �(��ي و *"� رو#!� �.�<� �8ر ~!�� و 	�ز��ن �ن4�# از و �8د 4&f0 *!�اه �ن4 از و �8د 4&f0 *!�اه 4

�� V7�z�� V7�z..
*!L!8 و *!�+,*!L!8 و د::,+�!* 4� *!�اه �"!�ر ,(د ��a(ل ��>(د و *!L!8 %� �7د *!�+, �7ا.�� ددر 4� *!�اه �"!�ر ,(د ��a(ل ��>(د و *!L!8 %� �7د *!�+, �7ا.�� 	\ ..ه�ه�در %� \	 %�

���� د.�وز از ���� �8رش روز ه� ��8 4� 0+ش ,+ق �7د ،�Z.د���� د.�وز از ���� �8رش روز ه� ��8 4� 0+ش ,+ق �7د ،�Z.ه�ف..د �8ر *7�^!F و 4��/0 ه�ف�����ا.  �8ر *7�^!F و 4��/0 �����ا. 
او	* 4fB*ا	او 4fB�7د..ا ���.� در او از �(�(ان، و y8(د در �(�وري و *!�+, رو#!� �7د�Fورش ���.� در او از �(�(ان، و y8(د در �(�وري و *!�+, رو#!� 	�,*�Fورش ,(اه� 	�,*ي ,(اه� ي

�(د ,(د ��اي �0 4��/�� و ���� ه�ي *B�7 	�ز��ة �(د%8 ,(د ��اي �0 4��/�� و ���� ه�ي *B�7 	�ز��ة %8..
C0ـ��% و C0ـ��%,+�!* و ه�	*::,+�!* C0ـ��% د�!ـ�ي ه�	*,+�!* C0ـ��% د�!ـ�ي 7]ا.��..,+�!* �GC�8وي �� ,+ق 7]ا.���7د �GC�8وي �� ,+ق د�!�ي���7د �"��ش %� د�!�ي,(د �"��ش %� ,(د

��8 4� ا��ام ,(د 4h�<0��8ار 4� ا��ام ,(د 4h�<04..ار���ا�� و 4�f� �/�ت�M� و �0&!&�ت و د.�Zان �C0رب و ه� ��8ب %� �4او��ا�� و 4�f� �/�ت�M� و �0&!&�ت و د.�Zان �C0رب و ه� ��8ب %� 	�	�او
�^8 4��^8 د..�4 %� U�+0 و �8ر ��اي را ز.�دي �C0رب و ��ت+hا ��)8 4� رو ا.  داز %� U�+0 و �8ر ��اي را ز.�دي �C0رب و ��ت+hا ��)8 4� رو ا.  �ورداز �ورد	* �+و�..	* �+و��% %�

� �8دن %��C0 از و دارد د.�Zان ,(ب ه�ي �hح YF.�ش ��اي ��ز ذه�4 �او �8دن %��C0 از و دارد د.�Zان ,(ب ه�ي �hح YF.�ش ��اي ��ز ذه�4 ه�اساو �ن از د.�Zان %i ه�اسن �ن از د.�Zان %i ن
��8 4�� ا����ب ��8دار��، 4�� ا����ب �8ر..دار��، ��اي ه� *B�7 U.ا7]ا %� 4/!<h h(ر %� رو#!% �8را.  ��اي ه� *B�7 U.ا7]ا %� 4/!<h h(ر %� رو#!% ا���C!���7���.�7.��ا.  ا���C!�,(اه� ..,(اه�
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در�� *!�+, l0?!�ات از ���ي K!"&0 ]. دردر *!�+, l0?!�ات از ���ي K!"&0 ]. �8د�8ر��8��.�7ر��7.��در ا��ر� 	�ز���4 و �7دي #(زة دو در 0(ان �8د�4 ا��ر� 	�ز���4 و �7دي #(زة دو در 0(ان 4�::
-��7دي))ا�-ا �7دي#(زة #(زة
در--١١ او Vw� و �8ر %� �(�(ا�4 و 8(د48 دوران در �7د ��+, ���ي %�+�در او Vw� و �8ر %� �(�(ا�4 و 8(د48 دوران در �7د ��+, ���ي %�+�ده� 4� *�� ده��.��� 4� *�� ���.�..
٢٢--�!��Cا� ,(اه� 4��. Vw� ��ا� �7د ه�ي V# را� ��>(د %� *!�+,�!��Cا� ,(اه� 4��. Vw� ��ا� �7د ه�ي V# را� ��>(د %� *!�+,..
ا	*--٣٣ �?k� 4fw� *.�bر  !�l0 و ا.�Cد در ا	*,+�!* �?k� 4fw� *.�bر  !�l0 و ا.�Cد در *!�+,..
ر	--٤٤ 4� .�ري ه� *B�7 از R	��� ا	��Lدة و �!L� ��C0!�ت R"8 %� ر	,+�!* 4� .�ري ه� *B�7 از R	��� ا	��Lدة و �!L� ��C0!�ت R"8 %� *!�+,������..
�(د--٥٥ 4� �C�� -f�\� Vz�^� در ا	�/�اده� 4.�7)G� %� �(د,+�!* 4� �C�� -f�\� Vz�^� در ا	�/�اده� 4.�7)G� %� *!�+,..
�7د--٦٦ ا,�!�ر در را د�\(ا� Vw� ا��\�ب *B�7 -f�\� Vz�^� در ��ن �7د,+ق ا,�!�ر در را د�\(ا� Vw� ا��\�ب *B�7 -f�\� Vz�^� در ��ن ده�,+ق 4� ده���ار 4� ..��ار
٧٧--��8 4� �M�ا را Vw� در 4Z�".�� ا��از *B�7 Vz�� ا�7اد %� *!�+,��8 4� �M�ا را Vw� در 4Z�".�� ا��از *B�7 Vz�� ا�7اد %� *!�+,..
٨٨--�M�ا 4fw� *!&7)� *�� در را �&�و�* و �G�^Fر رو#!� ا�7اد %� *!�+,�M�ا 4fw� *!&7)� *�� در را �&�و�* و �G�^Fر رو#!� ا�7اد %� *!�+,�8 4��8 4���..
	�ز���4))بب 	�ز���4#(زة #(زة
ر	�--١١ 4� .�ري ا	* ا���wل در �0(ع �ن ��a(ل %8 4fw� �(�وري %� ر	�,+�!* 4� .�ري ا	* ا���wل در �0(ع �ن ��a(ل %8 4fw� �(�وري %� *!�+,����..
٢٢--��8 �� ]�8 Vw� و �8ر �ـ�زد� U.ا7ـ]ا �ـ% *!�+,��8 �� ]�8 Vw� و �8ر �ـ�زد� U.ا7ـ]ا �ـ% *!�+,..
٣٣--��8 4� ]�8 Vw� و �8ر ��اي ��^!� 0+ش و ا�7اد 4.�.)F %� *!�+,��8 4� ]�8 Vw� و �8ر ��اي ��^!� 0+ش و ا�7اد 4.�.)F %� *!�+,
-- ده�44 �� U�8ه ,(ب ه�ي �hح ��Gر �� را Vw� YF.�ي R!	� R.�b ده�,+�!* �� U�8ه ,(ب ه�ي �hح ��Gر �� را Vw� YF.�ي R!	� R.�b *!�+,..
�Yارد--٥٥ 4� �!?l0 �8ر ��اي %.���	 و F(ل در 4.)� %7�B �� �Yارد,+�!* 4� �!?l0 �8ر ��اي %.���	 و F(ل در 4.)� %7�B �� *!�+,..
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٦-4� �8ري ا	�&+ل �Fورش را� از را دو��ـ4 Vـz�^� %� 4Z�"وا� .�8ه�,ـ+�!*
٧-���Cا� 4� ���.� در Vw� و �8ر �"��د�4 و %/	)0 %� *!�+,.
��اي-٨ ���(ع 4fw� ه�ي *B�7 ا.�Cد %� �(د,+�!* 4� �C�� .د.�Zان
٩-��8 4� ]�8 ور ���� Vz�^� jf, و �8ر در ر���* ��7ي ا.�Cد %� *!�+,.

ر	���-١٠ 4� .�ري �ن �/	)0 و ~"� %� �8ري #(زة ه� در *!�+,.
١١-��8 4� ]�8 %/��� در ��)� Vz�^� ا.�Cد %� *!�+,.
ا���wل-١٢ 4�)�8 VG� اB+ح %� *!�+,)��)� �!z Vz�^�(��8 4� ]�8.
ر	���-١٣ 4� .�ري ا���Gري ��زده4 �ـ� Vـz�^� ا.�Cد %� *!�+,.
١٤-�8 4� �M�ا Vz�� ا�7اد %� را ��^!� 	(د R"8 *B�7 *!�+,�.


	ر���� � �)�* در ��������
دارد �J� �8ر��7.�� %B�� %	 در *!�+, �!?l0 %� �ً0��� ،*!�+, O��:

,+ق،-١ *.�.��
,+ق؛-٢ �8ر��8ن
,+ق-٣ .	�ز��ن

ا��ر ��0)8 B(رت %� %B�� %	 ا.  از ]. ه� ه�ي و.4�5 %� ،U\� ا.  K!�8در 4� �.
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��ق�� �����ق� ����
در 4��)0 V��� �!?l0 و U&� داراي �.�� ا��ر�، �(رد �B�� %	  !� دردر 4��)0 V��� �!?l0 و U&� داراي �.�� ا��ر�، �(رد �B�� %	  !� ا	*در 	�ز���4 ��)�C�*	ا 	�ز���4 ��)�C�.. .ا ا. از از
ا ز.�د� �!]ان %� او 0(ان ��دد، %�+, ه�ي و.4�5 وا�� �.�� ا�� ارو، ز.�د� �!]ان %� او 0(ان ��دد، %�+, ه�ي و.4�5 وا�� �.�� ا�� .�7*رو، ,(اه� U.7*7]ا�. ,(اه� U.7]ا..

ز� �0 �(د 4� 0+ش ،4�/�B �]رگ ه�ي *8�� از �"!�ري در ا	�س، ا.  ز��� �0 �(د 4� 0+ش ،4�/�B �]رگ ه�ي *8�� از �"!�ري در ا	�س، ا.  ,+ق،�� ��.�ان ر�� ه�ي ,+ق،!�% ��.�ان ر�� ه�ي %�!
�.� K�7اه ،*!�+, �Fور�4 ه�ي �8ر��� j.�h �.�از K�7اه ،*!�+, �Fور�4 ه�ي �8ر��� j.�h ,+ق).).�١٣٧٦١٣٧٦]�4،�]�4،((از ��.�ان �Fورش ��اي ا��ام ,+قا.  ��.�ان �Fورش ��اي ا��ام ا. 

*�� در در	* 4�	�!	 0(ان 4� ��*را در در	* 4�	�!	 0(ان 4� 	�ز���4««را 	�ز����4(7&!* �8د»»�(7&!* 4&f0�8د 4&f0..
�� ا	��Lدة در 0(ا����ي �� را 	�ز��ن ]. وري ���� �!]ان 4�# ��ا��وز� ا	��Lدة در 0(ا����ي �� را 	�ز��ن ]. وري ���� �!]ان 4�# ���	��ا��وز� 4� ا�"��4 D���� از %�!��	��� 4� ا�"��4 D���� از %�!

))،4����	،4����	١٣٧٦١٣٧٦.(.(�� ��7	�زي ،R	��� 4fw� ه�ي *B�7 ا.�Cد در ,+ق ��.�ان ،4f8 h(ر %��� ��7	�زي ،R	��� 4fw� ه�ي *B�7 ا.�Cد در ,+ق ��.�ان ،4f8 h(ر %�~!~!
%� *<"� 	�ز��ن ��زد� ��دن d�� و �8ر��8ن ��^!� 0+ش ��اي �%	�ز���4 *<"� 	�ز��ن ��زد� ��دن d�� و �8ر��8ن ��^!� 0+ش ��اي �V	�ز���4� �0 �8ر��� ,+ق، �!z ���V.�ان� �0 �8ر��� ,+ق، �!z ��.�ان

���8 4����8 4�..)8 4� �^G+ت و ��Z�0ه� D7ر در ا���Gري اي %�)� %� را� ا.  در 8(���ن 4� �^G+ت و ��Z�0ه� D7ر در ا���Gري اي %�)� %� را� ا.  در ..���������ن

��ق�� ��ق
	ر
�	ن 
	ر
�	ن
]. ��ا�>��ي D���� ��(ان %� �.�� را 4Tا��ا Vا�)� ��)�C� و .[�8ر��8ن ��ا�>��ي D���� ��(ان %� �.�� را 4Tا��ا Vا�)� ��)�C� و وري�8ر��8ن ���� ز.�ا �8د؛ 4&f0 وري	�ز��ن ���� ز.�ا �8د؛ 4&f0 	�ز��ن

���. 4� ��/� ا�7اد ا.  	�زي �8ر��� �� ا�"��4 D���� .���از 4� ��/� ا�7اد ا.  	�زي �8ر��� �� ا�"��4 D���� F^�(ا�%..از %� %8 ا	* 4�.�z و ه�ف 	�ز���4، F^�(ا�%�(7&!* %� %8 ا	* 4�.�z و ه�ف 	�ز���4، *!&7)�
4� �.YF ا��Gن ،�.�� ]. ,+ق ه�ي *	�!	 از *.��# در �8ر��8ن *�ه �4و �.YF ا��Gن ،�.�� ]. ,+ق ه�ي *	�!	 از *.��# در �8ر��8ن *�ه ا.�Cد..�(د�(دو ه�ف، ا�� mFد�C.ا ه�ف، ا�� mF

�8ر��8ن در �8ر���ي �8ر��8ن�7ا.�� در �8ر���ي ,+ق((�7ا.�� �8ر��8ن ,+قا.�Cد �8ر��8ن �(د))ا.�Cد� %�)0 ز.� ه�ي و.4�5 %� �.�� �(دا	*،� %�)0 ز.� ه�ي و.4�5 %� �.�� ::ا	*،
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دارد 4�!&�"� +ً��8 ار0>�ط ���ن ا�Z!]ش �� �8ر��8ن وري ���� داردــ 4�!&�"� +ً��8 ار0>�ط ���ن ا�Z!]ش �� �8ر��8ن وري ���� و..ــ �8ر �� ��ن در�!� ،�Z.د �>�رت و�% �8ر �� ��ن در�!� ،�Z.د �>�رت %�
ا�� ا. ، و ا	* 4�[!Zا� F^�(ا�� ]. �!�ز��� �^G+ت، �� ا��ا,�  ��iا�� ا. ، و ا	* 4�[!Zا� F^�(ا�� ]. �!�ز��� �^G+ت، �� ا��ا,�  ��i�.�� ,+ق �.�� %8 ا	* ��.��Jري ,+ق �.�� %8 ا	* �Jري

و ا�!�وار 0+ش و �8ر %� را �8ر��� 4�/. ده�؛ �	�F �ن %� در	�4 و�% ا�!�وار 0+ش و �8ر %� را �8ر��� 4�/. ده�؛ �	�F �ن %� در	�4 %���8 j.)^0��8 j.)^0))،4����	،4����ل١٣٧٦١٣٧٦	� �ل؛ ؛
،���،���١٣٧٨١٣٧٨((

و �(دن �!L� m# �Fورش �� �8ر��8ن در ا���Gري ر��7ر و ا��.^% و��وز �(دن �!L� m# �Fورش �� �8ر��8ن در ا���Gري ر��7ر و ا��.^% ���ن،��وز �8ري *!a\� %� ���ن،ا#��ام �8ري *!a\� %� ا#��ام
���. 4� U.ا7]ا���. 4� U.0+ش..ا7]ا و ا��.^% %� ا#��ام �!�ي،)0 و 	�ز���4 	�ز��ة #��8ت در 0+ش�^�ر8* و ا��.^% %� ا#��ام �!�ي،)0 و 	�ز���4 	�ز��ة #��8ت در ��ردا��4^�ر8* ��ردا����4ن، ���ن،

ه� ,(ا	�% از ه�(ار� ���ن، ا	�/�اده�ي �G(�7	�زي و *<�� ا��ا��ت ه�از ,(ا	�% از ه�(ار� ���ن، ا	�/�اده�ي �G(�7	�زي و *<�� ا��ا��ت �4از ��ر� %� ,+ق �8ر��8ن �4ي ��ر� %� ,+ق �8ر��8ن ي
ا	�0!�،((رودرود ا	�0!�،��و� ����١٣٧٠١٣٧٠Uو� ا7^!  ��U؛ ا7^!  ..))١٣٧١٣٧١١؛

��ق�� ��ق�	ز�	ن �	ز�	ن
�� ����+, ه�ي *	�!	 ��اي ا	�	4 �"��ي و ~!�� �.�� را ,+ق ��	�ز��ن ����+, ه�ي *	�!	 ��اي ا	�	4 �"��ي و ~!�� �.�� را ,+ق ا���Gري	�ز��ن ه�ي 0+ش و ا���Gري.� ه�ي 0+ش و �.

�(د� �!</0 �(د�8ر��8ن� �!</0 �%))١٩٩٠١٩٩٠((ر.�Gردزر.�Gردز..�8ر��8ن V.��0 ،*!�+, O!# از �!&7 ه�ي ~!�� در %8 ا	* �&�/�%� V.��0 ،*!�+, O!# از �!&7 ه�ي ~!�� در %8 ا	* �&�/�
���. 4� 4��)0 V��� U�8ه ،�!!w0 %� V!� و ا��&�دي �GL0 ��وز .���ر."[، 4� 4��)0 V��� U�8ه ،�!!w0 %� V!� و ا��&�دي �GL0 ��وز ��.�..ر."[، را *��# ا.  ���ن �.�F *f��.�� را *��# ا.  ���ن �.�F *f�
�� ه�ي ارز.��4 ه�، ���ود.* از )f�� و اي %^!f8 ر��7ره�ي در �ً0����� ه�ي ارز.��4 ه�، ���ود.* از )f�� و اي %^!f8 ر��7ره�ي در �ً0����8ري، %J7��� روح ،����8 �8ري،�8م %J7��� روح ،����8 �8م
%� 0ـ(��4 �ـ4 و اه�اف در ا���م ،4fw� ��ا��4 ،�!� �F و د	* �%�&�رات 0ـ(��4 �ـ4 و اه�اف در ا���م ،4fw� ��ا��4 ،�!� �F و د	* �"*�&�رات ه� 	�ز��ن در ,+ق �"*ا7ـ�اد ه� 	�ز��ن در ,+ق ا7ـ�اد

�(�8د �(�8دو 7!^��4،((و 4.���،4��^!7 4.���١٣٧٧١٣٧٧.(.(
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وا� ا�>�ل �(رد ه� �ن در *!�+, روح %8 	�ز���4 ه�ي ~!�� در ،mG�وا��� ا�>�ل �(رد ه� �ن در *!�+, روح %8 	�ز���4 ه�ي ~!�� در ،mG���R	��� �"��ي �(د، 4� DR	��� �"��ي �(د، 4� D
��دد 4� K�7اه ا���Gري #��8ت ��دد��اي 4� K�7اه ا���Gري #��8ت ��U،((��اي ��U،ا7^!  �>4).).١٣٧١١٣٧١ا7^! �� ه� 	�ز��ن ا.  	�,��ري، �J� �>4از�� ه� 	�ز��ن ا.  	�,��ري، �J� از

*!�+, ��وج ا	�	ً� و ����/�� ا�"��4 Vا�)� %� ز.�ا دار�� ,+�!*ار���![ ��وج ا	�	ً� و ����/�� ا�"��4 Vا�)� %� ز.�ا دار�� ه"���ار���![ �(�ورا�% ه�ي 0+ش ه"���و �(�ورا�% ه�ي 0+ش دردر..و
�� در,(ر و R	���� �(د، د.�� [!� 4h�<ا�� �&�رات ا�� ه� 	�ز��ن ��ا.  در,(ر و R	���� �(د، د.�� [!� 4h�<ا�� �&�رات ا�� ه� 	�ز��ن وا.  �!L� ه�ي *!��/7 %� R!z�0و �!L� ه�ي *!��/7 %� R!z�0

ا	* ا	*	�ز��� �0&!&4..	�ز��� و 4�f� ه�ي F^�(ا�% از ه� 	�ز��ن ا.  �+و� %�4&!&�0 و 4�f� ه�ي F^�(ا�% از ه� 	�ز��ن ا.  �+و� اي--�% %&!f	 �0ا�!� ��ي اي�% %&!f	 �0ا�!� ��ي ��.�ان��.�ان--�%
���!� 4� ���� %���+, ��زد� ����dدن �!�����اي 4� ���� %���+, ��زد� ����dدن ��اي

�����# �.�/� و ���� 012���# �.�/� و ���� 012
K.داد �^�ن %i �ن �>��ي ��K.داد �^�ن %i �ن �>��ي ��»»*!�+,*!�+,««%� %8 �ن و.5� %� ا	*؛ �8ر��7.�� �B�� در �?k� 4f���%� %8 �ن و.5� %� ا	*؛ �8ر��7.�� �B�� در �?k� 4f���

� �!�ي)0 و 	�ز���4 �8ره�ي را� و ه� *	�!	 ه�، روش در j!�� 40d)�0� �!�ي)0 و 	�ز���4 �8ره�ي را� و ه� *	�!	 ه�، روش در j!�� 40d)�0���Cا� 4���Cا� و..4 ,+ق و��.�ان ,+ق ��.�ان
ا�7اد ��+, 0(ان ��در�� �8ر��7. ، ه�ي 	�ز��ن �� ه��ا� ا�7اد�8ر��7. ، ��+, 0(ان ��در�� �8ر��7. ، ه�ي 	�ز��ن �� ه��ا� را�8ر��7. ، Vz��را Vz��))و �8ر��ان و�8ر���ان، �8ر��ان �8ر���ان،

��ان */�Bان�� */�B((ز���	 �7)G� 	�ز��را �7)G� ـ..را 8^(ر در Vw� و �8ر ه�ي *B�7 U.ا7]ا %� *!�+, ،�Z.د �>�رت ـ�% 8^(ر در Vw� و �8ر ه�ي *B�7 U.ا7]ا %� *!�+, ،�Z.د �>�رت %�
ه�� ،*/�B ،Kf� �!J� -f�\� ه�ي %B�� در ,+ق ��زده4 U.ا7]ا j.�h ه��از ،*/�B ،Kf� �!J� -f�\� ه�ي %B�� در ,+ق ��زده4 U.ا7]ا j.�h ��/�داز و�(ارد ورزش، ��/�د، و�(ارد ورزش، ،

��دد 4� ��,(ردار 4L���� 0(ان از ـ �Z.ددد�� 4� ��,(ردار 4L���� 0(ان از ـ �Z.د..
�+, R!z�0 و ��ل��� اِ %8 K!ده �^�ن K!�8 4� 0+ش ،%��&� �F.�ن ,+�در R!z�0 و ��ل��� اِ %8 K!ده �^�ن K!�8 4� 0+ش ،%��&� �F.�ن ا��ر�در �(رد ه�ي %B�� در ا��ر�!* �(رد ه�ي %B�� در *!

ه�ي *B�7ه�ي *B�7��.�7�8را�8��.�7را�.� 4� و�(د %� 8^(ر در �.��7اوا�4 4� و�(د %� 8^(ر در ..�7اوا�4
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Uدا� و Kf� دا�U#(زة و Kf� ��اي::#(زة �"!�ري ه�ي *B�7 و ه� *!/�)� #(ز�، ا.  ��ايدر �"!�ري ه�ي *B�7 و ه� *!/�)� #(ز�، ا.  و�(د�8را�8��.�7را�7.��در 8^(ر و�(ددر 8^(ر در
�8د..اردارددد ا��ر� 4.+h *B�7 و *!/�)� ��iر %� 0(ان 4� %�)�� ��(ان �8د�% ا��ر� 4.+h *B�7 و *!/�)� ��iر %� 0(ان 4� %�)�� ��(ان ه�ي::�% 	�ز��ن �� 8^(ر ه�يدر 	�ز��ن �� 8^(ر در

U5وهFو �/�ت�M� %� ��ي %�)0 B(رت در %8 دار�� و�(د �7اوا�4 و5Fوه5FUوه^4 �/�ت�M� %� ��ي %�)0 B(رت در %8 دار�� و�(د �7اوا�4 ,+ق5Fوه^4 ,+قه�ي ��.D((ه�ي و )�D.�� و )�((،،
,(ا و�(د %� ه��ي و 4�/�B 	�ز���4، ،4�f� �0&!&�ت ��اي 4<	��� ,(ا��7ي و�(د %� ه��ي و 4�/�B 	�ز���4، ،4�f� �0&!&�ت ��اي 4<	��� �����7ي ���ه� ���ن..ه� �.�F �� Dوا� ���ندر �.�F �� Dوا� در
� ��ان U5وهF ا���wل ��اي 4<	��� *B�7 �(���(ن، �0&!&�ت ��اي �b�&0� ��ان U5وهF ا���wل ��اي 4<	��� *B�7 �(���(ن، �0&!&�ت ��اي �b�&0�� ,(اه� K�7اه ��(ان ,(اه� K�7اه ..(ان

��ارس و ه� ��Z^ارسدا��� و ه� ��Z^دا�::�^� 	(ي %� ��(زان Uدا� و دا�^C(.�ن R!z�0 %� 8^(ر ��(ز�4 ��7ي �^�ا�� 	(ي %� ��(زان Uدا� و دا�^C(.�ن R!z�0 %� 8^(ر ��(ز�4 ��7ي VzVzا��
,(اه� U.ا7]ا ��ا�� ��i %� ا���wل *B�7 ا.�ة ���دازد، ,+ق و ��,(اه��( U.ا7]ا ��ا�� ��i %� ا���wل *B�7 ا.�ة ���دازد، ,+ق و �����(اي...�7�.*7*�( ��ز�!�4 ��J(ر ���(اي��.  ��ز�!�4 ��J(ر  .��

�8ر��دي �!z �8ر��ديدروس �!z ���/%((دروس ��اي ��زد� ���/%��ون ��اي ��زد� و))��ون ��(زان Uدا� در ��)� و ,+ق رو#!� �Fورش وو ��(زان Uدا� در ��)� و ,+ق رو#!� �Fورش و
%� �%دا�^C(.�ن �8د�8را�8��.�7را�7.��دا�^C(.�ن ,(اه� �"!�ري ]�8 ���.� در �8د���ن ,(اه� �"!�ري ]�8 ���.� در ..���ن
ه� ه�	�ز��ن �(رد::	�ز��ن ا.  در �Z.د �(رد�(�/!* ا.  در �Z.د ه�««�(�/!* ه�	�ز��ن دو��4..ه"���ه"���»»	�ز��ن VG� �ً0��� ه� 	�ز��ن �� 8^(ر دو��4در VG� �ً0��� ه� 	�ز��ن �� 8^(ر در

4B)a, �0 ,4B)aدار�� �0 	�ز��..دار�� ���ود در��� %� 4Z�"وا� [� اي %C!�� ا���wل و �8ر از VG� 	�ز��ا.  ���ود در��� %� 4Z�"وا� [� اي %C!�� ا���wل و �8ر از VG� ا���wلا.  و ا���wل�4 و 4�
��ارد د�\(ا� ��iان %� �8ره�ي ��ارد�% د�\(ا� ��iان %� �8ره�ي %�..���)�0 و ر."[ Vاه ���8 �ً0��� 8^(ر 4��دو ه�ي ���	�ز��ن)�0 و ر."[ Vاه ���8 �ً0��� 8^(ر 4��دو ه�ي ه�! ..	�ز��ن %� !�ه %�

ِِِِِ���� ه�ي *B�7 jf, %� ���8 V!�����ِِِِِد ه�ي *B�7 jf, %� ���8 V!��Fداز���8ر��8��.�7ر��7.��د �Fداز���4 ا	��ا50ي..�4 در �!!w0 ،VG^� ا.  D7ر ا	��ا50ي��اي در �!!w0 ،VG^� ا.  D7ر ��اي
�(�وري %� 4��	 R��� از 	�ز���4 �(�وريه�ي %� 4��	 R��� از 	�ز���4 �4((ه�ي)�04��Yب))�0( و �Fورش ور، ���� و ��)� ه�ي 	�ز��ن jf, �Yب، و �Fورش ور، ���� و ��)� ه�ي 	�ز��ن jf, ،

%/��� در ور ���� و ��)� ا���wل 4.�7)G� %� �8ر��7.  و ,+ق ���/%��.�ان در ور ���� و ��)� ا���wل 4.�7)G� %� �8ر��7.  و ,+ق �8د��.�ان ,(اه� ]��8د8 ,(اه� ]�8..
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�!�)0 و */�B �B���!�)0 و */�B �B��::� �B�� %� *<"� ���)0 V��� U.ا7]ا %� ،%B�� ا.  در ا���wل ه�ي *B�7� �B�� %� *<"� ���)0 V��� U.ا7]ا %� ،%B�� ا.  در ا���wل ه�ي *B�7V<V<
ر	� ر	��4 ر..�4 ر���* *B�7 %8 ����� 4� 4�/�B ه�ي z(ل %� 4��دو D.��B �� 8^(ر ردر ر���* *B�7 %8 ����� 4� 4�/�B ه�ي z(ل %� 4��دو D.��B �� 8^(ر D.��Bدر �.�	 از D.��Bا �.�	 از ا

���!� 4� ]i)8 و 4��دو �!z���!� 4� ]i)8 و 4��دو �!z..%� 4��دو �!z D.��B ا	* dزم �!�ي)0 و 4�/�B ا���wل ا.�Cد �%��اي 4��دو �!z D.��B ا	* dزم �!�ي)0 و 4�/�B ا���wل ا.�Cد ��اي
�7د ه� %� و ـ ���ن %� ��^!� �!�)0 و *,�	 *B�7 و ����. �"��ش *��7د	� ه� %� و ـ ���ن %� ��^!� �!�)0 و *,�	 *B�7 و ����. �"��ش *�ـ	� �(b(ع ا.  %� ��� %�+�ـ �(b(ع ا.  %� ��� %�+�

�(د �(دداد� ا����Gت..داد� و ��ه� ا�7اد %� را �!�ي)0 ��ي U�.�7� *B�7 %/��� %i ا����Gت��iن و ��ه� ا�7اد %� را �!�ي)0 ��ي U�.�7� *B�7 %/��� %i ��ار��iن د	��س ��اردر د	��س در
ه��ه�� و ���8 4� F!�ا ر�� *��	 %� ��)� 4�/�B و �!�)0 Vz�^� ه��ه���!�د، و ���8 4� F!�ا ر�� *��	 %� ��)� 4�/�B و �!�)0 Vz�^� ا�7اد،�!�د، ��+, ه�ي ا	�/�اد ا�7اد،�� ��+, ه�ي ا	�/�اد ��

�� ,(اه�� �!�)0 �.�� �!�ات)0 و ����d)aت ,(اه�� �!�)0 �.�� �!�ات)0 و ..��d)aت
ه� ا	��ا50ي در ��ي ��ز�!�4 %� 4��دو D.��B ه�در ا	��ا50ي در ��ي ��ز�!�4 %� 4��دو D.��B ��ت((در ��f� و ��ت ��ت8(�0� ��f� و ��ت ��0)8((R!0�0  .�� �0 K.دار �R!0�0!�ز  .�� �0 K.دار �!�ز

د *�� �!!w0 ��زد� �F و وري ���� 	(ي %� ور ���� �!z R��� از D.��Bد *�� �!!w0 ��زد� �F و وري ���� 	(ي %� ور ���� �!z R��� از D.��B4..ه��ه��f,دا ر���* ��7ي �ً/M�4f,دا ر���* ��7ي �ً/M�
+, و ��)� ا���wل ه�ي *B�7 %8 4�/�B �.�� ه�ي ا	��ا50ي %� ,�ر�4 ,+و و ��)� ا���wل ه�ي *B�7 %8 4�/�B �.�� ه�ي ا	��ا50ي %� ,�ر�4 �ورد،و 4� K�7اه را �ورد،ق 4� K�7اه را ق

ا	* ا	*�!�ز��� ��اي..�!�ز��� 4�.��# ه�ي ا	��ا50ي %� [!i ه� از U!� [!� 4��دو �!z D.��B ��ايدر 4�.��# ه�ي ا	��ا50ي %� [!i ه� از U!� [!� 4��دو �!z D.��B ه�يدر ه�ي��زده4 ��زده4
ا	* �!�ز ا	*�(�ورا�% �!�ز ��(..�(�ورا�% %� �8د j.)^0 �(�ور D.��B �� ر���* %� �.�� را 4��دو �!z D.��B)�� %� �8د j.)^0 �(�ور D.��B �� ر���* %� �.�� را 4��دو �!z D.��B��i از %8 ��iي از %8 ي

��)� ره� 4��دو ه�ي *B�7 %� �G0ا��)� ره� 4��دو ه�ي *B�7 %� �G0ن..ا� ,+ق ه�ي ا�"�ن D.��B ا.  4fBا �.���	 B(رت ا.  �ندر ,+ق ه�ي ا�"�ن D.��B ا.  4fBا �.���	 B(رت ا.  در
4��� ه�ي %.���	 �]و�ً� %� �(د، �4,(اه���� ه�ي %.���	 �]و�ً� %� �(د، �4..,(اه�� ��اي 4�B�7 ه� #(ز� ا.  در ��Zف و K!J� 4�)�0 �� �.�4� ��اي 4�B�7 ه� #(ز� ا.  در ��Zف و K!J� 4�)�0 �� �.�

����؟ ,(اه� 4��� ����؟�8ري ,(اه� 4��� �8ري
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�^� و ه�� �B���^� و ه�� �B��دارد:: �7اوا�4 �!?l0 0+ش و �8ر %� �^����ن �Yب در [!� #(ز� ا.  دارددر �7اوا�4 �!?l0 0+ش و �8ر %� �^����ن �Yب در [!� #(ز� ا.  ا�zاق،..در ا�zاق،��ون ��ون
دارد و�(د �8ر �^����ن ��اي ا��48 ه��ي 4fw� ه�ي *B�7 �� �/��� دارددر و�(د �8ر �^����ن ��اي ا��48 ه��ي 4fw� ه�ي *B�7 �� �/��� �0..در ه�� ،�Z.د �>�رت %��0 ه�� ،�Z.د �>�رت %�

دارد ز.�دي �fB�7 ه�(ز ,(د اي %7�# VG� %� داردر	!�ن ز.�دي �fB�7 ه�(ز ,(د اي %7�# VG� %� 0(ا��..ر	!�ن 4� %8 ا	* اي %7�# ه�� ا.  ،*&!&# 0(ا��در 4� %8 ا	* اي %7�# ه�� ا.  ،*&!&# در
��8 �8ر�4�.�7 و ���� دا��% U.��8زا �8ر�4�.�7 و ���� دا��% U.زا..*!f��� ،4�)��� *.��# B(رت در ،�Z.د ه��ي ه�ي *!/�)�*!f��� ،4�)��� *.��# B(رت در ،�Z.د ه��ي ه�ي *!/�)�

�ور���8ر��8��.�7ر��7.�� 4� و�(د %� ا���wل و �8ر �(.����ن ��اي 4.dور����� 4� و�(د %� ا���wل و �8ر �(.����ن ��اي 4.d��
Vz�^� از 4B�, �(ع %� ~&7 ,(ب Vw� %B�� ا.  �^�Vzدر از 4B�, �(ع %� ~&7 ,(ب Vw� %B�� ا.  ����	4((در و 4G�[F4	���� و 4G�[F((ه]اران %Gf� �(د 4�ه]اران� %Gf� �(د 4��

�(د 4� V��� ��,(ردار�� 4B�, ذو�4 �Xا7* از %8 را Vw�د)� 4� V��� ��,(ردار�� 4B�, ذو�4 �Xا7* از %8 را Vw�))،�&M��،�&Mد�!�)..)..��١٣٨٣١٣٨٣ در د�!�ا��وز� در ا��وز�
ا»»ه��ه��«« 4��/0 %� �ن j.�h از ه�����ان %8 �(د 4� ��"(ب *�!� ��ان �(ه� ا.[ 4��/0 %� �ن j.�h از ه�����ان %8 �(د 4� ��"(ب *�!� ��ان �(ه� ].4���ا�� و ��a��4دي��ا�� و ���aدي

ر	�� ر	���4 ا��..�4 �!�ن)�� -.�Xو  .�0 �]رگ از 4G.ا�� �!�ن)�� -.�Xو  .�0 �]رگ از 4G.��.�7اي�8ر��8��.�7ر��� را ��ا��ي *B�7 %8 ا	* ا.  ��اي، را ��ا��ي *B�7 %8 ا	* ا.  ،
�ور�� و�(د %� ه��ي، Vz�^� و.5� %� ه�، %7�# �.�	 �ور��ر�� و�(د %� ه��ي، Vz�^� و.5� %� ه�، %7�# �.�	 ..ر��

ا 4�)�� ه�ي 	�ز��ن ����+, �!z 	�,��ر اB+ح �&a(د، ا.  %� V!� ادر 4�)�� ه�ي 	�ز��ن ����+, �!z 	�,��ر اB+ح �&a(د، ا.  %� V!� ودر �(ا�!  ��ز�!�4 ه��ي، و�(ر �(ا�!  ��ز�!�4 ه��ي، �(ر
C.ا ،�.)F و ,+ق ه�����ان از *.��# زا، R!	� و ����8 ���ود ا.�C&�رات ،�.)F و ,+ق ه�����ان از *.��# زا، R!	� و ����8 ���ود ��B%�&�رات در ر���* و �8ر ��7ي ��B%�د در ر���* و �8ر ��7ي �د

��.� 4� ��ر� %� وا�>�ت از ه��ي، �(���(ن �.��ه�ي 4� ��ر� %� وا�>�ت از ه��ي، �(���(ن ..ه�ي
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����::ورزشورزش �^��ق �"!�ري �(ا��ن %8 i!]ي ا	*، ورزش 4��.�F K�� �B������ �^��ق �"!�ري �(ا��ن %8 i!]ي ا	*، ورزش 4��.�F K�� �B��..�.�L0 �.�� را ورزش �.��.�L0 �.�� را ورزش �.�
��^!� اول 4&f0 �� 8^(ر در #�7%؟ و Vw� 4�)� �. �8د 4&f0 4����	 �!^��و اول 4&f0 �� 8^(ر در #�7%؟ و Vw� 4�)� �. �8د 4&f0 4����	 ورزشو %8 4��# در دارد ورزش�/�� %8 4��# در دارد ��/�

ه�� �����ه ا�� ����؛ [!� 4�ر	 Vw� ]. 0(ا�� ه���4 �����ه ا�� ����؛ [!� 4�ر	 Vw� ]. 0(ا�� �!"*؛،،�4 ��,(ردار اي %7�# ��ه!* از [!� �!"*؛ورزش ��,(ردار اي %7�# ��ه!* از [!� ورزش
�(د 4� 4&f0 4��L0 �ً7�B ا��ي �(د�����ا.  4� 4&f0 4��L0 �ً7�B ا��ي ..�����ا. 

د و رود 4� ��ر� %� Vw� ]. ورزش ،%�7�. %/	)0 8^(ره�ي از �"!�ري ددر و رود 4� ��ر� %� Vw� ]. ورزش ،%�7�. %/	)0 8^(ره�ي از �"!�ري ��در R	���� �ن، ��و	��اران R	���� �ن، و	��اران
����. 4� U.ا�� �Yاب ر��� ا.  	(ي %� ،U.), ه�ي 0(ا��.4 و j.+�����. 4� U.ا�� �Yاب ر��� ا.  	(ي %� ،U.), ه�ي 0(ا��.4 و j.+�ا. .. اي %7�# ورزش *!B�, .ا اي %7�# ورزش *!B�,

���� ��8 4� *7�^!F ،U.), ا	�/�اد و ذوق �� R	���� ورز��Gر، %8 ����ا	* ��8 4� *7�^!F ،U.), ا	�/�اد و ذوق �� R	���� ورز��Gر، %8 وا	* د�\(ا� *!��/7 %� �7د و�ا.  د�\(ا� *!��/7 %� �7د �ا. 
�Fدازد 4� در��� R"8دازد�F 4� در��� R"8..)0 [!� ورز�4 ,+ق ه�ي ��7وري %� 0(ان 4� ورز�4 Vz�^� �0(ع ��8ر 0(در [!� ورز�4 ,+ق ه�ي ��7وري %� 0(ان 4� ورز�4 Vz�^� �0(ع ��8ر �%�%در

ا�/�د� 7(ق %8 ا�/�د��8د 7(ق %8 ..ه"���ه"����8ر��7. �8ر��7. �8د
!�)0 و ورز�4 ه�ي ��7وري *��	 %� ،��8 F!�ا اي %7�# B(ر40 ورزش �!ا��)0 و ورز�4 ه�ي ��7وري *��	 %� ،��8 F!�ا اي %7�# B(ر40 ورزش ,(اه��ا�� ر�� ~<0�� ,(اه���ات ر�� ~<0�� �ات

�.� 4� و�(د %� [!� %B�� ا.  �d�� ا���wل ا��Gن و �.��8د 4� و�(د %� [!� %B�� ا.  �d�� ا���wل ا��Gن و در..�8د ��ي �J� �.�C0 %� �!�ز ��J(ر، در��.  ��ي �J� �.�C0 %� �!�ز ��J(ر،  .��
K.دار 8^(ر ورز�4 ه�ي *	�!	K.دار 8^(ر ورز�4 ه�ي ��دا�*..	!�	* رو U!F از را �^G+ت �(�وري �� �.�� ،*&!&# ��دا�*در رو U!F از را �^G+ت �(�وري �� �.�� ،*&!&# و..در واB+ح اB+ح

ا��Gن 8^(ر، در ورزش 4�)�� ه�ي 	�ز��ن �&�رات و ه� %����� ا��Gن��ز�!�4 8^(ر، در ورزش 4�)�� ه�ي 	�ز��ن �&�رات و ه� %����� �%��ز�!�4 را ورز�4 Vz�^� �/	)0%� را ورز�4 Vz�^� �/	)0
�ورد �� �وردو�(د �� �/���..و�(د %� ورزش در *!�+, ،4f8 h(ر %����/� %� ورزش در *!�+, ،4f8 h(ر ه�ي�% *B�7 y�0ار و اي %7�# ا���wل ه�يا.�Cد *B�7 y�0ار و اي %7�# ا���wل ا.�Cد

ا	* ورزش در 4�/�B �!�ا	*0( ورزش در 4�/�B �!�)0..
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